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DUNENLAUFER

»lch laufe auf der Dine, hinter mir
liegt der Wald und vor mir die Ostsee.
Der Wind weht uber das Wasser und
bewirkt ein leichtes Wellenspiel. Mir
geht es gut, ich atme durch. Ich bin
ein Dunenlaufer.«

Willkommen an einem herrlichen

Ort, wo sich Ostsee und Kistenwald
vereinen - herzlich willkommen im
Ostseeheilbad Graal-Miiritz.

Aufs Neue findet hier im Oktober 2023
der DUNENLAUFER (Wald-, Wind- &
Ostseelauf) statt.

DUNENLAUFER

www.duenenlaeufer.de




TERMINE & FAKTEN

WOCHENENDE LAUFE ORT
6. - 8. Okt. 2023 7. Okt. 2023 Graal-Mdritz
WETTBEWERBE ~ RAHMENPROGRAMM
i
By o I
. DUN“ENLAUFER & >WELCOME DAY«
- DUNENLAUFER PAARLAUF
ca. 43,7 km Pastaparty mit Musik
anspruchsvoller Naturlauf (>xMARATHON PLUS«)
abseits der StraBle .
Kilistenwald hintelr den Diinen, Hochmoor, Come Together & SpeC|a| Guest
Promenade
. . , unterhaltsame
DUNENLAUFER - ca. 24,5 km ' Streckenbesprechung
Naturlauf abseits der StraB3e
Kiistenwald hinter den Diinen 4
DUNENLAUFER-AOK- >RACE DAY«
ERLEBNISLAUF - ca. 9 km
zum Kennenlernen der Region Aktionen im Rhododendronpark
. . und Umgebung
DUNENLAUFER
STAFFELWETTBEWERB " After-Race-Party
5 x 3,5 km mit Musik

—

il i :
| erwartete Teilnehmer: 500 ,COOL DOWN DAY«

erwartete Teams: 2 20

L Guten-Morgen-Lauf 1
an der See
weiterfuhrende Informationen & Ausschreibung:
duenenlaeufer.de/informationen/ f o RE
X Moor- oder Waldwanderung
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INTENTION

Unser Ziel ist es, dass sich der
DUNENLAUFER in den kommenden
Jahren zu einem ganz besonderen
Laufevent im Oktober entwickelt und
uns viele Lauferinnen und Laufer in
Graal-Mdritz besuchen.

In diesem Jahr rechnen wir mit etwa
500 Teilnehmern, die dem Alltag
entfliehen und mit uns abseits der
StraBBe laufen wollen.

Damit der DUNENLAUFER auch 2023
wieder ein Erfolg wird, braucht es
starke Sponsoren und Partner. Bitte
unterstutzen Sie die 6. Auflage des
Laufes 2023 bei uns in

Graal-Mdritz!

Die vergangenen Laufe haben uns
gezeigt, dass wir auf dem richtigen
Weg sind.

DUNENLAUFER

www.duenenlaeufer.de




TOURISMUS- UND KUR GMBH
GRAAL-MURITZ

OSTSEEHEILBAD
GRAAL-MURITZ

Anschrift: Graal-Mdritz ist ein Ort mit einer
Tourismus- und Kur GmbH Graal-Muritz langen touristischen Tradition — ein
Rostocker Straf3e 3 Erholungs- und Wohlfuihlort, nach
18181 Graal-Mdritz dem viele Ostseeliebhaber suchen.
Das Ostseeheilbad liegt zentral an der
Kontakt: Kiste Mecklenburg-Vorpommerns —
Telefon: 038206.7030 buchstablich »am Tor« zur Halbinsel
touristinformation.tuk(@graal-mueritz.de Fischland-DarB-Zingst. Gar nicht weit

ist es mit etwa 20 km bis zur Hanse-
und Universitatsstadt Rostock mit dem
Ostseebad Warnemiinde.

www.graal-mueritz.de

Social-Media:
facebook.com/graal.mueritz
instagram.com/graal.mueritz

Roman Ferken Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz - Geschaftsfiihrung
Telefon: 038206.70312

E-Mail: ferken.tuk(@graal-mueritz.de

André Pristaff Tourismus- und Kur GmbH Graal-Mdiritz - Marketing/PR & Event
Telefon: 038206.70327
E-Mail: marketing.tuk(@graal-mueritz.de
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GRAAL-MURITZ

DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION
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FOTOS 2022

Fotos: duenenlaeufer.de/fotos/ | © Maik Gutmann (! Graal-Mirit) & André Pristaff (Tourismus- und Kur GmbH Graal-Mdritz)

STIMMEN 2022

»Danke fur diese tolle »Vielen, vielen Dank fir die »Vielen Dank an euch. Es war
Veranstaltung! Super heutige Veranstaltung. Es war eine echt tolle Veranstaltung.

organisiert, so viele einfach nur top bei euch.« Meine Bedenken, mich dort
engagierte Helferlein, schone

Strecke mit viel Landschaft -
richtig klasse!!l«

zu verlaufen waren vollig
unnotig. Die Strecke war

super ausgeschildert und eure
Helfer waren einfach klasse.
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FRIE DA (Facebook) ANDY (Facebook) GUNDULA (Instagram)



